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EJERCICIO

CUESTIONARIO DE PROGRAMACION PERSONAL (L ife-Script)

¢,Coémo te ves a ti mismo ahora?
¢,Cuales son las tres cosas que mas desearias cambiar a cerca de ti
mismo/a?

¢ Qué ha impedido el cambio de dichas cosas?
,Eres tu realmente tu mismo, “tu propia persona” o vives en perpetua
acomodacion a las expectativas de los demas de [o que “deberias”?
¢, Puedes decir que fienes vida propia o “te la viven” otros?

¢ En qué sentido eres parecido a tu madre?

¢ En qué sentido eres diferente?

¢,Qué suele o solia decir tu madre cuando te alababa? (,En qué
cosas te alababa?)
¢ Qué suele o solia decir tu madre cuando te criticaba? (;En qué
cosas te criticaba?)

0. ¢ Cual ha sido su principal consejo?

1. ¢ Qué conductas tuyas le harian feliz?

12. ¢, Qué conductas tuyas le desagradarian?
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3. ¢ En qué sentido eres parecido a tu padre?

14. ; En qué sentido diferente?

1

5. ¢Qué suele o solia decir tu padre cuando te alababa? (;En qué
cosas te alabaha?)

16. {Que suele o solia decir tu padre cuando te criticaba? (¢En qué
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cosas te criticaba?)

7. ¢ Cual ha sido su principal consejo?

8. ¢ Qué conductas tuyas le harian feliz?

9. ¢ Qué conductas tuyas le desagradarian?

0. ¢,Cuales son algunos de los principales mandatos que tu has
aprendido y aceptado?

1. ¢ Cuales son aigunas de las prohibiciones que han sido programadas
enti?

2. ¢ Qué te agrada mas de ti mismo?

3. ¢ Qué te agrada menos de ti mismo?

4. ¢ Qué te trasmitio tu madre (directa o indirectamente) a cerca de:

Ti mismo

La vida

El amor

E| matrimonio

Los hombres

Las mujeres
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¢ Queé te trasmitié tu padre (directa o indirectamente) a cerca de:
g. Ti mismo

El amor

El matrimonio
k. Los hombres
|. Las mujeres

¢, Como te velas cuando eras nifio?

;. Coémo te veias cuando eras adolescente?

¢ Qué juegos manipulativos practicabas cuando eras nifio para
conseguir lo que querias? ¢ Todavia los practicas?

. Coémo te veias a ti mismo hace cinco afios?

¢, Como te gustaria verie dentro de cinco afios?

¢ Qué haces ahora para convertir ese ideal en realidad?

¢, Si tuvieras que escribir tu propio epitafio qué pondrias?

¢, Qué temerias que otros pusieran?

¢En qué desearias que tu madre hubiera actuado de una manera
diferente? '

¢ En qué desearias que tu padre hubiera obrado diferente?

¢, Qué deseas mas en la vida?

¢ Si pudieras satisfacer tres deseos, cuales serian estos?

¢ Cuando te “sientes bien” a cerca de ti mismo?

¢,Cuando no te “sientes bien” a cerca de ti mismo?

¢ Cual ha sido la mejor efapa de tu vida?



